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L’ÉCUREUIL ROUX

Avec sa queue en panache,

sa silhouette gracieuse et son agilité, 

l’écureuil roux attire la sympathie.

Un ami de la bio diversité de nos forêts

En automne, l'Ecureuil roux constitue des réserves afin de profiter sur une plus 

longue période de l'abondance en nourriture. Il enterre ainsi des fruits d’arbres 

(glands, faînes, noisettes, noix, cônes) au hasard de ses déplacements. Il stocke 

également des champignons, séchés au préalable. Il redécouvre ses réserves au

cours de l’hiver, lors de la recherche de nourriture. Certaines d'entre elles ne sont 

pas utilisées ou non retrouvées. Ainsi, comme le Geai des chênes et le Mulot 

sylvestre, il participe à la régénération naturelle des peuplements forestiers.

Alimentation

Omnivore opportuniste, l’Écureuil roux adapte son alimentation aux disponibilités 

en nourriture, l’alimentation constituant 60 à 80% de son activité selon les saisons. 

Au cours de l’automne et en hiver, il se nourrit principalement de fruits d’arbres : 

graines de conifères, faînes, châtaignes, glands, noisettes, noix…, mais aussi de 

champignons, de l’écorce des arbres et de bourgeons. Au printemps et en été, son 

régime est diversifié : baies, fleurs, jeunes pousses d’arbres, fruits à pulpe (cerise 

par exemple), invertébrés (insectes, escargots), et occasionnellement œufs et 

oisillons.

Les écureuils ne sont pas des animaux de compagnie

Hyperactifs, supportant mal la captivité, les écureuils doivent rester des 

animaux de la faune sauvage. Ne les mettons pas en cage !!


