
Menus de mars 2020 
 
 

    

Lundi 9 

 

Potage de légumes 

Steak haché 

Salsifis 

Yaourt aromatisé 

 

Mardi 10 

 

Sardine à l’huile 

Sauté de poulet forestier 

Macaronis 

Fromage 

Compote de pommes 

 

Jeudi 12 

 

Potage de légumes 

Flageolets haricots verts 

Fromage 

Fruit 

 

Vendredi 13 

 

Betterave rouge 

Cœur de filet de colin 

Polenta 

Crème dessert au chocolat 

 

Lundi 16 
 

Œuf dur 

Quinoa au parfum d’Asie 

Carottes aux oignons 

Mousse au chocolat 

 

 

 

Mardi 17 

 

Potage de légumes 

Sauce de dinde sauce grand-mère 

Macaronis 

Fromage 

Fruit 

 

Jeudi 19 

 

Potage de légumes 

Haut de cuisse de poulet 

Frites 

Fromage 

Compote  

pomme banane 

 

Vendredi 20 

 

Mousseron de canard 

Nuggets de poisson sauce cocktail 

Haricots beurre 

Petit suisse 
 

 

Lundi 23 
 

Macédoine de légumes 

Filet de colin sauce ciboulette 

Riz créole 

Fromage 

Fruit 

 

 

Mardi 24 

 

Potage de légumes 

Paleron braisé 

Légumes pot au feu 

Petit suisse aux fruits 

 

Jeudi 26 

 

Œuf dur 

Pois cassé 

Riz au curry 

Fromage 

Fruit 

 

Vendredi 27 

 

Potage 

Aiguillette de poulet multi céréales 

Haricots verts 

Crème dessert au chocolat 

 

Lundi 30 

 

Potage de légumes 

Parmentier de poisson 

Fromage 

Compote de fruits 

 

Mardi 31 

 

Betterave rouge 

Raviolis gratinés 

Crème dessert au chocolat 

 

 

 

 

Le service de restauration se réserve le droit de modifier les menus 

en raison des impératifs de livraison, en fonction du cours des denrées ou de tout autre événement exceptionnel 


